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NADEJE PRO USTECKY KRAJ

e tym zapalenych pracovniku, ktery pfinasi lidem v nouzi nadéji na lepSi zivot.

Jsme odbornici Pusobime v 7 méstech
ve svém oboru Usteckého kraje

Poskytujeme 26 Pomahame détem, rodinam, lidem
socialnich sluzeb bez domova, handicapovanym

V lonském roce jsme pomohli
vice nez 1 000 lidem




S CIM JSME SLI DO FRINU

e Ujasnit si smer
fundraisingu

* Pripravit a vyzkouset
prvni kampan
,Chraneneé bydleni
ve vliastnim®




KAMPAN
'CHRANENE BYDLENI VE VLASTNIiM”
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Cil: nakup bytu 2+1

v Klasterci nad Ohri
pro klienty Chraneneho
bydleni

Castka: 1 500 000 K¢




TESTOVANI TEMATU

Mezi ucastniky FRINu Mezi nasimi zameéstnanci

VYSLEDKY TESTOVANI

Téma mezi Soucasny najemni systém
dotazanymi nerezonuje Chraneného bydleni vyhovuje

Neni naléehava potreba
koupeée bytu




CHRANENE BY E VLASTNIM




NOVA KAMPAN
e NADEJE PRO DETSKOU DUSI

V Cesku se zvySuje podet déti Jediny zpusob zmirnéni téchto
s psychickymi problémy stavu je navstéva odbornika

Odborniku je ale malo a déti
na pomoc ¢ekaji az pul roku

Nase Centrum duSevniho zdravi v Tereziné pomuze rocné 70 détem
a jejich rodinam. V roce 2024 otevreme dve nova Centra v Chomutove
a Zatci. Timto rozsifenim roéné zlepSime Zivot dalsim 80 détem a rodinam.




TESTOVANI VE FIRMACH
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Vzorek:
3 firmy

Vysledek: téma je urgentni,
nutnost zmenit podobu letaku




NADEJE PRO DETSKOU DUSI

V Cesku se stéle zvySuje pocet déti a dospivajicich, ktefi trpi
rlznymi psychickymi poruchami a traumaty projevujicimi se jako
anorexie, sebeposkozovani, uzkosti, deprese a dalsi neprijemné
stavy, jez mohou prejit az k myslenkam na sebevrazdu. Za posledni
tfi roky se pocet sebevrazd u mladistvych zvysil o vice nez 110
procent. Nejvice k tomu pfispéla pandemie covidu a kybersikana.

Jedinou cestou jak tyto stavy zmirnit je navétéva odbornika.
NADEJE v roce 2022 oteviela Centrum dusevniho zdravi

v Tereziné, které mohou déti, trpici témito poruchami, navétivit
a ziskat pomaoc. Bezplatnou podporu poskytujeme détem

a dospivajicim od 7 do 18 let, ale nejvice klientl je ve véku
14-15 let.

Soucasny stav
« 1 Centrum dusevniho zdravi v Tereziné
« pomoc pro 70 déti a jejich rodin/rok

Cil pro roky 2024-2025
« 3 Centra dusevniho zdravi: Terezin, Chomutov, Zatec
* pomoc pro 150 déti a jejich rodin/rok

Pomozte nam zajistit
« pokryti chybéjicich naklad( na provoz
« Skoleni pracovnikl nasich Center

Prispéjte k dostupnéjsi pomoci
pro nemocnou détskou dusi.
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UROVNE PARTNERSTVi

Strategicky partner: nad 100 000 K&

MozZnosti prezentace

prezentace na socialnich sitich

pravidelné informace o déni v NADEJI formou newsletteru
pozvanka na snidani s firemnimi darci

pozvanka na dny otevienych dvefi v nasich sluzbach
uvedeni v tiskové zpravé o Centrech dusevniho zdravi
nabidka dobrovolnickych dnu pro zaméstnance

sluzby Dluhové poradny — moZnost pfednasky pro zaméstnance
moznost vyrobit mydla s logem firmy

den pro zaméstnance v Socialné terapeutické dilng
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Velky partner: 50 000 — 100 000 K&
MozZnosti prezentace
« prezentace na socidlnich sitich
. pravidelné informace o déni v NADEJI formou newsletteru
» pozvanka na snidani s firemnimi darci
« pozvanka na dny otevienych dvefi v nadich sluzbach
« uvedeni v tiskové zpravé o Centrech dusevniho zdravi
- nabidka dobrovolnickych dnl pro zaméstnance

Partner: do 50 000 K& MozZnosti darovani
MozZnosti prezentace + finanéni dar
s e e - vécny dar, napf.: auto,
» prezentace na socialnich sitich . i
« pravidelné informace o déni v NADEJI + vzdélavani zaméstnanci,

formou newsletteru LT )

» pozvanka na snidani s firemnimi darci
« pozvanka na dny otevienych dvefi v nadich sluzbach
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NAKLADY NA PROVOZ TRi CENTER

DUSEVNIHO ZDRAVI NADEJE

naklady na Centrum Terezin

celkem 4 650 000
dotace z MPSV pres KU 4 550000
chybi 100 000

naklady na otevieni nového Centra Chomutov
polozka néklady chybi
vybaveni (nabytek, PC, telefony,

terapeutické pomiicky, apod.) 000 1o
jistina (za najem prostor) 30 000 30 000
najem 138 480 0
energie 88 440 0
najem 11-12/2023 23 080 23 080
celkem 440 000 63 080

naklady na otevieni nového Centra Zatec
poloZzka naklady chybi
wybaveni (ndbytek, PC, telefony,

160 000 160 000
terapeutické pomicky, apod.)
naklady celkem na tfi Centra mame zajisténo chybi
5250 000 4926 920 323 080

umame zajiSténo
= chybi

‘;{{ NADEJE — ODBORNOST - SLUZBA — DUVERYHODNOST }{4

JAK POMAHAME: MARCEL, 14 LET

Centrum duSevniho zdravi pro déti a mladez v Tereziné jsme
otevrieli v roce 2022, tedy v dobé pandemie, kdy se stav dusevniho
zdravi déti a mladeZe zhorSoval.

PFibéh &trnactiletého Marcela ukazuje, jak Centrum funguje. Kdyz
s nami na za¢atku minulého roku zacal Marcel s jeho matkou
spolupracovat, nachazel se v tézké Zivotni situaci. Odmital chodit
do $koly, byl zavisly na sociélnich sitich, ¢asto hrozil sebevrazdou,
stykal se s rizikovymi kamarady a experimentoval s drogami.

Diky socioterapii, kterou u nas zacal, mél Marcel postupné moznost
podivat se na své chovani z jiného pohledu a uvédomit si jeho
dopady na okoli. Zménil svij pfistup k internetu a vybér kamaradu,
naucil se fikat ,ne" a odmitat ohrozujici nabidky svych vrstevnikd.

| kdyZ se stale potyka

s urcitou nevyrovnanosti,
vice o vécech premysli

a hleda pozitivni hodnoty.
Postupem ¢asu u néj
ustoupily sebevrazedné
my$lenky, zacal hrat fotbal,
do skoly uz chodi pomérné
rad a pravidelné.

MarcelQv pfibéh je jesté
otevieny, ale uz nyni si
zaslouZi uznani za to,

jak vzal osud do svych rukou.
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*NADEJE
PRO DETSKOU DUSI

Organizace NADEJE pro Ustecky kraj pofada sbirku na podporu déti
s psychickymi problémy.
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V Cesku se zvySuje pocet déti Nase Centrum dusevniho zdravi v Tereziné
s psychickymi problémy. rocné pomuze 70 détem a rodinam.

Jedinym zpusobem, jak tyto stavy Na zacéatku roku 2024 otevieme dvé
zmirnit, je navétéva odbornika. nova Centra v Chomutové a Zatci.

Odborniki je ale malo a déti na pomoc Timto rozsifenim roéné zlepsime Zivot
cekaji az pal roku. dalsim 80 détem a rodinam.

| Na provoz tii Center nam chybi 320 000 K&.
Prosime, podpofite nas,* abychom spoleéné zajistili
véasnou a kvalitni pomoc détem s bolavou dusi:

* prevodem na bankovni Gcet: 186225637/0300

* pies sbirkovy portal www.darujme.cz/detskaduse

s vécnym darem (auto, pocitate)

— Dar QR kédem —

Urovné partnerstvi

Strategicky partner: nad 100 000 K& Velky partner: 50 000-100 000 Ké

Partner: do 50 000 K&

NADEJE je Geska neziskova organizace,
ktera jiZ 20 let pomaha lidem v nouzi v Usteckém
kraji. Pisobime v 7 méstech prostfednictvim
26 socialnich sluzeb.

NADEJE pro Ustecky kraj

Prazska 992/14, 412 01 Litomérice

Kontaktni osoba: Pavla Koukolickova, fundraiser
E-mail: pavla.koukolickova@nadeje.cz

Telefon: +420 770 128 621

*Diky daru mohou firmy uSetfit na danich. V roce 2023 lze sniZit dafiovy zdklad aZ o 30 %.
Kontaktujte nas pro vice informaci.




KAMPAN .NADEJE PRO DETSKOU DUSI

Zacatek: 10. rijna 2023,
Svetovy den dusevniho zdravi
Konec: leden 2024

Cil: 150 000 KcC

Vyuziti prostredku:
e vybaveni novych Center
v Chomutové a Zatci

e specialni vzdélavani zameéstnancu




CO NAM FRIN DAL

Doslo nam, ze bez dlouhodobého
planu to nejde

Zjistili jsme, ze kampan nemuze

delat jeden clovéek sam

Potrebujeme nadchnout
a zapojit zamestnance

Nemluvit o tom, co potrebujeme my,
ale co potrebuji nasi klienti




CO NAS CEKA

Dokoncit
a vyhodnotit kampan

Pripravit nas prvni
fundraisingovy plan

Vymyslet, jak zapojit
zamestnance do fundraisingu



DEKUJEME ZA POZORNOST

ERSTE

spofitelna Stiftu ale

NADEJE pro Ustecky kraj © darujme.cz/detskaduse
Pavla Koukolickova @) facebook.com/nadeje.pro.ustecky.kraj

pavla.koukolickova@nadeje.cz [@) instagram.com/nadeje.pro.ustecky.kraj
+420 770 128 621



http://www.darujme.cz/detskaduse
http://www.fb.com/nadeje.pro.ustecky.kraj
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